
VauvaPolku-BabyTrail -koulutus ammattilaisille 
 

”Polku hyvinvoivaan vauvaperhe-elämään” 
 
Family Support House Oy, Jyväskylän Yliopiston kasvatustieteen laitos ja ohjelmointitalo Caffeine 
Overdose Oy ovat kehittäneet vuosina 2016-2018 tutkimusperustaisen vauvaperhe-elämää tukevan 
VauvaPolku-BabyTrail-pelin. Pelin kehittämisen rahoitti Tieteen Tiedotus ry. 
 
Peli on perheille ja ammattilaisille ilmainen. Peli toimii perheiden itseohjautuvana valmentautumi-
sena vauvaperhe-elämään ja se on liitettävissä mm. neuvolakäynteihin ja perhevalmennukseen. Pelin 
ympärille voidaan rakentaa erilaisia odottavien- ja vauvaperheiden ryhmiä ja peli toimii myös perhe-
ohjauksen työvälineenä. Pelin hyödyntämisen ja perhepalveluihin juurruttamisen tueksi 
ammattilaisille järjestetään käyttöönottokoulutusta. 
 
Koulutuspäivä antaa valmiudet pelin sisältöjen avaamiseen perhepalveluissa ja ohjauksen pelin käyt-
töönottoon.  
 
Koulutuksen kohderyhmä on kaikki perhepalveluissa toimiva henkilöstö, kuten neuvolan terveyden-
hoitajat, perhekeskusten henkilökunta ja perheohjaajat. 
 
Koulutuksen sisältö 

- Tervetuloa, tutustuminen ja virittäytyminen päivän aiheeseen 

- VauvaPolku-pelin taustateoriat 

- Perhevalmennuksen vaikuttavat tekijät 

- Pelillinen oppiminen 

- VauvaPolku-peliin tutustuminen 

- VauvaPolku-pelin vieminen osaksi perhepalveluita 
 
Koulutuksen kesto on n kuusi tuntia. Omakustanteinen lounastauko.  
 
 
Koulutuksen hinta on 1600 € + alv+ matkat. Korkeintaan 30 osallistujaa. Koulutukseen osallistuvat 
saavat koulutuksen yhteydessä peliin liittyvän ammattilaisten materiaalin.  
 
Koulutuksen toteuttaa Family Support House Oy yhteistyössä Jyväskylän yliopiston kanssa. 
 
Koulutuksen lisäosat  

- Perheille suunnattu VauvaPolku-ilta esimerkiksi osana perhevalmennusta.  
Toteutetaan koulutuspäivän yhteydessä. 1,5 h, 250 € + alv 

- Koulutuksen yhteyteen on mahdollista tilata lisämaksusta professori Anna Röngän/tutkija 
Eijo Sevonin luento pelin teemoista. 

 
Yhteystiedot ja koulutusten tilaus 
Susanna Sillanpää 
susanna.sillanpaa@fasuhouse.com 
puh. +358 44 252 7512 
www.babytrail.fi 
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